Fernando Sanchez Nunez
Odontélogo

El cuidado odontologico es parte

importante de una buena atencion

diabetoldgica. Los niveles altos de

azucar pueden provocar problemas bucodentales.
La periodontitis suele ser mas grave, hay disminu-
cion de la resistencia a las infecciones y, por tanto,
retraso en la curacion.

*Descuentos de 5,00 € en empastes y extracciones.
Carmen Benitez Reyes
Abogada

Prestard sus servicios para abordar

diferentes asuntos de tipo legal, laboral,

asistencial, familiar, etc...tengan rela-
cion con la diabetes o no.

Una colaboracion para todo el entorno familiar.
*Se aplicard importantes descuentos en variados
aspectos legales.
Alba Sotelino Couiiago
Psicologa
Una buena aceptacion de la enfer-
medad y la adherencia al tratamiento
haré que nuestra diabetes no nos provoque proble-
mas. La psicologia es la herramienta idénea para
ello.
*Aplicara un descuento del 15%.
Maria Nifio Macias
o Fisioterapeuta, pilates, yoga...

Si la diabetes no esta bien tratada

puede provocar limitaciones en las

articulaciones. Es posible prevenirlas

mediante ejercicios y consejos de la
fisioterapeuta.

*Aplicaré descuentos a las personas asociadas.

Asoctacidn de Dlabéticos
Rotenos “La Merced”
Direccidn:
calle sargento Céspedes =2
Centro Soctal Municipal
“el Molino”, Local £.2
dinbeticosrotn@omall.com
Rota 11520 (Cadiz)
Teléfonos:

956 84 01 72
£95 €0 95 58
64 2346 50

Horario invierno:

Martes &ju@ves de 11:00 a 1=2:00 h.

Horario verano:

Martes Y jueves oe 09:00 a 11:00 h.

NOTA IMPORTANTE:

Recuerda gque debes acudir a estos/as
profesionales con tu carnet de socio/a
-¢ Ldentificactén personal- el cual se
te factlitard en la Asoctacion.

CONVENIOS
CON
Servielos

Profesionales




INTRODUCCION:

Estimados/as amigos/as:

Esta Junta Directiva se ha propuesto propor-
cionar a las personas usuarias, de esta Asociacion,
todos los servicios y profesionales que podamos
conseguir.

Queremos que se pueda contar con los me-
dios para poder afrontar la diabetes en las mejores
condiciones posibles.

Desde casi sus inicios esta Asociacion ha
contado con servicio de podologia; pues bien, es
nuestra intencién que los/as profesionales a disposi-
cion de nuestros/as asociados/as sean muchos mas,
con la finalidad de proporcionarles tranquilidad y se-
guridad.

Mediante los convenios de colaboracion se
consigue que estos servicios profesionales sean méas
asequibles, ademas del plus de la cercania en los
mismos.

Cada profesional aplicara diferentes des-
cuentos segun sus posibilidades y dependiendo de
los tratamientos aconsejables.

Estamos seguros/as que nos resultard de
gran utilidad y nos proporcionara muchas ventajas,
sobre todo en el devenir de nuestra diabetes.

Desde la Junta Directiva, de esta Asociacion,
0s animamos a que hagais uso de estos servicios.

Atentamente,

Juan Barba Marquez
Presidente

*Si necesitais mas informacion, podéis consultar en

la sede

Sagrario Rodriguez Fuentes
Podologa

Cuidar los pies es de vital importan-
cia en las personas con diabetes.
Hay que evitar cualquier factor de
riesgo como un mal corte de ufias, herida, lesion...

*Servicio proporcionado mediante vales.
José Manuel Moreno Macias
Poddlogo

Debe lavar los pies diariamente y a fondo, usando
agua tibia e hidratandolos con crema o locidn.

Las ufias deben mantenerse recor-
tadas; mejor después del bafio ya
que estaran mas suaves.

ag"" 3 4 Este profesional te proporcionara
su servicio y ayuda y respondera a
J | todas tus dudas y consultas.

*Servicio proporcionado mediante

Maria
Podéloga

Es muy importante la revision diaria de

los pies y su observacion para actuar, lo méas rapi-
damente posible, ante un pequefio cambio que
apreciemos. Las personas con diabetes pueden no
sentir dolor en sus pies.

*Descuentos segun tratamiento y sesiones.
Gym Natura Sport

Estos profesionales nos ofrecen
sus servicios e instalaciones a un
precio especial para los/as asocia-
dos/as.

Mantener un peso ideal ayuda al
control diabético.

Diego Fernandez Bernal
Fisioterapeuta y Ostedpata

La fisioterapia puede prevenir la diabe-
tes ya que obliga al cuerpo a quemar grasas y toxi-
nas; ademas hay patologias asociadas que pueden
ser paliadas mediante la fisioterapia.

*Descuentos segun tratamiento y sesiones.
Juan Castellano
Readaptacion de lesiones y entrenamiento
El ejercicio fisico es muy importante ante la diabe-
tes. Proporciona beneficios fisicos y psicolégicos.
La actividad se realizara de forma
segura controlandose la glucemia. éj
*Descuentos segun tratamiento y Q
sesiones. 0
Violeta Fernandez el
Dietista y Nutricionista

Una alimentacion saludable y una buena nutricion
es parte esencial en la diabetes.
Hay alimentos que debemos evitar
y otros que pueden ayudarnos. La
educacién nutricional te ayudara a
conseguir un patrén alimentario
saludable y adaptado.

*Descuentos segun tratamiento y sesiones.
Lidia Ortiz Cuesta
Logopeda

Un desarrollo integral y en las mejores condiciones
es posible mediante las técnicas

adecuadas. La logopedia propor-

ciona beneficios a todos los nive-

les e incluso a todo el entorno o

familiar. bl

*Descuentos en sus tratamientos.







